CornacoBaHo:
PyKoso.quTenb 06pasoBaTenbHOro yYpexaeHus

,my Clrter o #pep

(Haumeuosauue yupexaeHus)

OM O pyKkoBOAUTENA , NeYaTb, NOANUCH

LUKITMYHOE MEHIO

(2-x HepgenbHoe)
Ce30H: oceHb-3uMa
KaTeropus: yyawmecs 5-11 knaccos B T.4. OB3, MMC.




Yuawmecs 5-11 knaccbl 1 cMeHa
3aBTpak 67,21, obepn 77,54

Ha 1-aa Hepens/MoHeaenbHUK

N9 peu. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHwe 6ntoaa 6niopa Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
2 3 4 5 6 7
3aBTpak
19 Canat 13 MOpKOBWM 70 1,42 1/4 15,75 84
175 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,28 4,68 29,99 194
130 dpurKagenbkn u3 NTULbl B TOMaTHOM coyce 60/40 0,28 149 1,77 19
282 Yalt ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
22 Xneb nLeHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENEe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 10,44 8,77 84,01 504
Obep,
58 Cyn KapTodenbHbli C NanLol AoMaluHen 250 3,33 11,67 50 305
154 M08 13 Kypuubl 230 23,61 23,92 23,31 353
60204 KoMnMoT 13 BULLHK 200 0,3 oz 000 43
22 Xneb neHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENe3oM 70 1,76 1,4 42 252
20 Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHBIV AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6eg 800 33,34 38,75 146,94 1071
Bcero B fgeHb 43,78 47,52 230,95 1575




Ha 1-as Hepensi/BTOpHMK

N2 peu. Mprém nuwum, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHve 6ntoaa 6noaa Benkun XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
200 Kawa "Opyx6a" monoyHas 200 6,27 8,13 33,47 232
286 KoelHbIi HanMTOK C MOJIOKOM 200 2,4 2,3 10,2 69
3 ByTepbpoa ¢ cbipom 50/10 10,08 5,58 28,06 190
2 ®pykTbl cBEX. A6M0KO (WT.) 100 04 04 9,8 47
Bcero B 3aBTpak 560 19,15 16,41 81,53 538
Oben
5 Canat u3 6eokayaHHoOM KanycTbl 70 1,58 1,23 15,75 74
12 Yxa C pblbHbIMK KOHCEpBaMU 250 9,88 5,13 15,53 148
20534 3anekaHka kapTodenbHas 160 15,29 17,06 17,95 288
298 HanuTok S6104HbIN 200 oz on 22,2 67
22 Xneb6 MleHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTaHWUS C BUTAaMUHAMU U XKENE3OM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb6 p>XaHo-NWEHWUYHBIN ANs AETCKOro MUTAHUS C BUTAMUHAMU U XKENE30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6en 800 32,94 26,58 134,76 946
Bcero B peHb 52,08 42,99 216,29 1484




Ha 1-as Hepens/Cpena

N9 peu. Mprém nuwm, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHwe 6ntoaa 6ntopa Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
24 Canar 13 CBeK/bl 60 0,75 4,35 4,8 63
141 KapTtodenbHoe ntope 180 0,6 3 24,15 143
82 KoTneTa pblbHas 60 10,5 4,08 5,16 99
282 Yalt ¢ caxapom 200 0,2 0,5 6,5 27
22 Xneb nLeHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 13,31 12,93 70,61 512
Ob6ep
62 Cyn KapTodenbHbliii ¢ 5060BbIMU 1 FPEHKaMK 230 6,9 3,99 38,33 230
215 MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioM 150 3,72 4,73 32,78 202
96 BUTOUKM MSICHBIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/40 7,5 7,2 8 130
60203 KomMnoT 13 ceBexe3aMopoXeHHbIX aroa (a6noku/yepHonnoHas psbuHa) 200 1,8 0,09 3,19 61
22 Xneb nLeHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENEe3oM 70 1,76 1,4 42 252
20 Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHbIV AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6epn 800 26,02 19,07 145,63 993
Bcero B fgeHb 39,33 32 216,24 1505




Ha 1-as Hepens/YeTBepr

N9 peu. Mpném nuwn, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHwe 6ntoaa 6niopa Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
19 Canat 13 MOpKOBWM 100 2,03 2 22,5 120
134 MnoB 13 Kypuubl 200 20,53 20,8 20,27 307
283 Yalt C MOJIOKOM U caxapoM 200 2 5 18 75
22 Xneb nLeHNYHbIA A8 AETCKOro NMUTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENEe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 25,82 28,8 90,77 682
O6en
60 Cyn C NieHHON Kpynoii 250 2,17 5,67 48,33 298
130 dpuvkagenbkn U3 NTULbl B TOMaTHOM coyce 60/40 0,28 1,19 1,77 19
141 KapTtodenbHoe ntope 150 0,5 2,5 20,13 119
292 KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 1 0,05 27,5 110
22 Xneb neHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENe3oM 70 1,76 1,4 42 252
20 Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHBIV AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6eg 820 10,04 12,47 161,06 916
Bcero B fgeHb 35,86 41,27 251,83 1598




Ha 1-as Hepens/MaTHUUa

N9 peu. Mprém nuum, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHve 6ntoaa 6noaa Benkn XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
215 MakapOHbl OTBapHble C Maciiom 200 4,96 6,3 43,7 269
102 TedTenu us roBsamHbl C COyCOM TOMaTHbIM 60/40 8,3 6,9 6 130
281 Yait ¢ "MMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4
22 Xneb6 MieHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTaHWUS C BUTAaMUHAMU U XKENE3OM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 14,78 14,25 79,95 583
Oben
52 LLIn 13 cBEXEN KanyCTbl C KapTodeneM co CMETaHOM 250/5 1,84 5,5 26,84 109
175 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 130 7,28 4,68 29,99 194
131 KoTneTbl KypuHble C NOAIMBOM OBOLUHBLIM 60/40 13 8,7 10,2 161
300 Kucenb dhpyKToBbIV 200 20 76
22 Xneb6 MleHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTAHWUS C BUTAMUHAMU U XKENE3OM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb6 p>XaHo-NWEHWUYHbIN ANS AETCKOro MUTAHMS C BUTAMUHAMU U XKENE30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6en 805 28,22 21,95 150,36 910
Bcero B peHb 43 36,2 230,31 1493




Ha 2-as Hepensi /MoHeaeNnbHUK

N2 peu. Mprém nuwum, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHve 6ntoaa 6noaa Benkun XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
504 CanaTt BUTaMUHHbIN 100 1,5 4,5 n 90
135-1 Kawwa pucosasi ¢ KypuHbiM dune 180 17,04 22,08 28,44 384
282 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,5 6,5 27
1 ByTepbpoa ¢ Macnom 60/10 2,41 6,75 12,53 120
Bcero B 3aBTpak 540 21,15 33,83 58,47 621
Oben
53 PacconbHUK fIEHUHIPaZACKUI C KPYTo NEpPIoBOM CO cMeTaHoM 250/5 2,17 5 15,5 200
170 Mope ropoxosoe 130 2,68 1,56 24,44 120
96 BUTOYKM MSICHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/40 7,5 7,2 8 130
60203 KoMnoT 13 cBexe3aMopoxeHHbIX aroa (16n10kv/yepHonnogHas psibuHa) 200 1,8 0,09 3,19 61
22 Xneb6 MleHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTaHWUS C BUTAaMUHAMU U XKENE3OM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb6 p>XaHo-NWEHWUYHBIN ANs AETCKOro MUTAHUS C BUTAMUHAMU U XKENE30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ep 805 20,25 16,92 114,46 881
Bcero B peHb 41,4 50,75 172,93 1502




Ha 2-as Hepensi/BTOpHUK

N9 peu. Mpném nuwn, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHwe 6ntoaa 6niopa Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
194 Kala MaHHasi MofoYHast 200/5 5,07 7,87 23,47 184
230 CbIpHMKM 13 TBOpPOra CO CryLLEHbIM MOSIOKOM 60/30 11 10,9 14,9 196
60101 Kakao ¢ MonokoM 200 2,4 2,3 10,2 69
1 ByTepbpoa ¢ Macnom 50/10 2,41 6,75 12,53 120
Bcero B 3aBTpak 555 20,88 27,82 61,1 569
O6en
19 Canat 13 MOpKOBWM 70 1,42 14 15,75 84
64 Cyn KpecTbsIHCKUI C Kpynol (MNLLEeHO) CO CMETaHoM 250/5 6,4 7,79 13,44 150
341-1 KapTodenb TyLUeHHbIN C KypuHbIM hune 160 8,64 11,52 17,92 150
296 HanuTtok s16104HbIN 200 0,1 0,1 22,2 67
22 Xneb neHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENe3oM 70 1,76 1,4 42 252
20 Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHBIV AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6epn 805 22,65 23,88 132,64 822
Bcero B fgeHb 43,53 51,7 193,74 1391




Ha 2-as Hegens/Cpena

N9 peu. Mprém nuum, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHve 6ntoaa 6noaa Benkn XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
95 >Kapkoe no-gomatuHemy 200 20,08 19,36 17,2 322
282 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,5 6,5 27
1 ByTepbpoa ¢ Macnom 40/10 2,41 6,75 12,53 120
1 ®pyKTbl CBEX. ANENbCUH (LWT.) 100 04 04 9,8 47
Bcero B 3aBTpak 550 23,09 27,01 46,03 516
Oben
58 Cyn kapTodesbHbIi C NanLIo AoMallHen 250 3,33 11,67 50 305
30312 Pu1c oTBapHoi C 0BOLAMM 160 5,23 3,95 32,96 214
82 KoTtneta pbibHast 60 10,5 4,08 5,16 99
60204 KoMnMoT 13 BULLHK 200 0,3 oa 10,3 43
22 Xneb6 MleHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTAHWUS C BUTAMUHAMU U XKENE3OM 70 1,76 14 42 252
20 Xneb6 p>XaHo-NWEHWUYHbIN ANS AETCKOro MUTAHMS C BUTAMUHAMU U XKENE30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6en 790 25,46 22,86 161,75 1032
Bcero B peHb 48,55 49,87 207,78 1548




Ha 2-as Hepens/YeTBepr

N9 peu. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHwe 6ntoaa 6niopa Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
175-1 Kawa rpeyHeBas Ba3kasi C Mac/ioM 200/5 11,2 7,2 46,13 299
131 KoTneTbl KypuHble C NOASIMBOM OBOLLHBbIM 60/40 13 8,7 10,2 161
284 Yait ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4
22 Xneb nLeHNYHbIA A8 AETCKOro NMUTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENEe3oM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 555 25,72 16,95 86,58 644
06en
62 Cyn KapTodenbHblii ¢ 5060BbIMU M FPEHKaMK 250/20 7,5 4,33 41,67 250
30105 KapTodenb oTBapHOI 3aneyeHHbI 170 34 3,74 25,5 152
20601 KypvHoe ¢wune, TylueHHoe ¢ oBoLamm 60 13,62 17,56 2,24 222
295 MHCTaHTHbINA HAaNMUTOK BUTAMUHU3UPOBaHHbIV 200 4 25 80
22 Xneb neHNYHbIA AN AETCKOro NMTaHUs C BUTaMUHAMK U XXENe3oM 70 1,76 1,4 42 252
20 Xneb pxkaHO-MLUEHWNYHBIV AN AETCKOro NUTaHUS C BUTaMUHAMM U XKENe30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6eg 820 34,62 28,69 157,75 1074
Bcero B fgeHb 60,34 45,64 244,33 1718




Ha 2-as Hegens/MaTHUUa

N9 peu. Mpuém nuwm, Bec Muwesble BelwecTsa (r) SHepr.
HavMeHoBaHve 6ntoaa 6noaa Benkn XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak

141 KapTtodenbHoe nitope 200 0,67 3,33 26,83 158

102 TedTenu 13 roBsianHbI C NOAIMBOM OBOLLHbIM 60/40 8,6 6,9 6 130

60238 HanuToK BUTAMUHHbIN 200 1,8 0,09 3,19 61

22 Xneb6 MieHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTaHWUS C BUTAaMUHAMU U XKENE3OM 50 1,26 1 30 180
Bcero B 3aBTpak 550 12,33 11,32 66,02 529

Oben

10101 bopLy ¢ kanycTol 1 kapTodenem co CMeTaHoM 250/5 1,64 4,55 10,95 91

215 MakapOHbl OTBapHble C Maciiom 130 3,22 4,1 28,41 175

1130 dpukagenbkn U3 NTUUbl B TOMAaTHOM coyce 60/40 0,28 109 1,77 19

296 HanuTok S6104HbIN 200 oz, oz 22,2 67

22 Xneb6 MleHNYHbIV ANS AETCKOrO NUTAHWUS C BUTAMUHAMU U XKENE3OM 70 1,76 14 42 252

20 Xneb6 p>XaHo-NWEHWUYHbIN ANS AETCKOro MUTAHMS C BUTAMUHAMU U XKENE30M 50 4,33 1,67 21,33 118
Bcero B O6ben 805 11,34 13 126,66 722
Bcero B peHb 23,67 24,33 192,68 1252
Utoro 431,54 422,27 ]2157,08 15 066
CpepnHee 3a nepuop 43,15 42,23 215,71 1507

CopepxaHue 6enKoB, XXMPOB, Yr1€eBOAOB B MEHIO 3a Nnepuopa B 11,46 25,23 57,27

% OT KasIOpMMHOCTH
































































